Vereinszeitung der Ruderabteilung
des Waginger Segelclubs e.V.



Vorwort
zur Premieren-Rusgabe von "DOLLENFETT"

Liebe Ruderinnen, liebe Ruderer
liebe Leserinnen, liebe Leser

Es ist soweit. Unsere Ruderabteilung nimmt immer mehr Gestalt an.
Es wird also héchste Zeit, Geschichte zu schreiben!

Es wird wohl niemals Weltgeschichte, aber immerhin erleben wir
zusammen doch so einiges im Laufe eines Jahres, das es lohnt, es
nicht in Vergessenheit geraten zu lassen und sich ab und an daran
zu erinnern. Seien es kleine Anekdoten zum Schmunzeln oder die
kleinen und groBen Schritte in der Entwicklung unserer Abteilung,
wir wollen sie von nun an einmal im Jahr zusammentragen und in
Wort und Bild festhalten; fiir uns selbst und fiir die, die uns
irgendwann einmal fragen, wie war das denn eigentlich damals ....?

"DOLLENFETT" soll sie heifen, unsere Zeitung. Und so wie schwarze
Finger und Hosen zum Rudern geh&éren, so soll sie in Zukunft zu
unserem Vereinsleben gehdren. Aber nicht nur, daB Ihr sie lesen
und euch hoffentlich dran freuen kdnnt, Ihr seid auch alle
eingeladen, nach Kraften daran mitzuarbeiten. Denn die néchste
Ausgabe soll nicht mehr allein unser Vorstand verfassen, sondern
jeder moge, so er Lust hat, seinen Beitrag dazu leisten, in Wort
oder Bild, in Lyrik oder Prosa, ganz nach Laune. :

Mit Berichten und Bildern von unseren Ruder- und Vereins-
erlebnissen wollen wir zum einen uns selbst Erinnerungen bewahren,
zum anderen aber auch Leser "von drauBen" auf uns aufmerksam und
neugierig machen und so vielleicht neue Mitglieder gewinnen oder
den einen oder anderen Génner finden, der z.B. unsere Jugendarbeit

unterstiitzen mdéchte.

Daneben wollen wir unseren Mitgliedern auch interessante und
wichtige Informationen liefern, z.B. aus den Verbdnden, aus
unserem Vorstand und der Abteilung, zu Terminen der néchsten
Saison, aber auch zum Lernen, zur Rudertechnik, zu Lehrgéngen, zu
Regatten oder zu Wanderfahrten.

Ihr seht also, wir haben viel vor, und was hier vor Euch liegt,
ist erst der Anfang!

Und nochmal zur Erinnerung: Jeder darf mitmachen!

Also in Zukunft immer einen gespitzten Bleistift dabeihaben, und
den Finger immer am Fotoauslédser!

Und jetzt mit viel Spaf und "DOLLENFETT" ab in die ndchste Saison!

Euer Holger
(Schriftfihrer)

Dollenfett

<ist> Schmiermittel fiir Wasserfahrzeuge mit
Muskelantrieb, zundchst farblos, changiert aber
bei Anwendung zu Hochglanz-Tiefschwarz auf
Riemen, Skulls, Boote, Haut, Haaren, Hosen, T-

- : s Shirts und Socken aller Beteiligten.
Titelseite : Hochbetrieb auf dem Steg &
v.r. Heidi Kirner, Sebastian Tondorf, Sandy Gruhl, Albert Krumscheid,

Ernst Brandl, Hans Melzer, Marianne Briuhduser u. Karin Zehentner
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Muss rudern schon sein !
von Albert Krumscheid

Seit der Griindung vor 3 Jahren, ist die Ruderabteilung zu einem festen Bestandteil des
Waginger Segelclubs geworden. Viel Arbeit wurde seither beim Aufbau von den Mitgliedern
geleistet. Boote sind in vielfiltiger Form und in ausreichender Zahl beschafft und hergerichtet
worden. Ein Bootsunterstand wurde gebaut, der nach der Erweiterung im vergangenen Jahr jetzt
auch geniigend Platz fiir Rennvierer bietet. Dem Bayerischem und dem Deutschem Ruderverband
sind wir beigetreten, und nicht zuletzt hat die Abteilung eine stetig steigende Zahl von
Mitgliedern zu verzeichnen.

Das miteinander Segler - Ruderer lauft aus unserer Sicht sehr positiv und harmonisch ab und
konnte nicht besser sein. Die beiden Sportarten erginzen sich hervorragend, ist doch des einen
Leid (Wind), des anderen Freud. Einige Vereinsmitglieder haben dies bereits erkannt und neben
rudernden Seglern, gibt es jetzt auch segelnde Ruderer.

Das vergangene Jahr begann mit der Verabschiedung von Gitta und Peter Pollklesener die
aus beruflichen Griinden nach Riigen zogen. Thnen haben wir viel zu verdanken. Sie waren
maBgebend an der Griindung der RA beteiligt. Nach einer griindlichen Renovierung wurden zwei
unserer ersten Rennboote, ihnen zu Ehren auf die Namen GITTA und PETER getauft.

Bootstaufe und
Verabschiedung von
Gitta und Peter :

von links :

Volker Gruhl,

Ernst Brandl.

Peter Pollklesener.
Klaus Regener,

Gitta Pollklesener.
Marianne Briuhiuser,
Ingrid Huber,
Michaela Osterkamp.
Hans Melzer,

Sandy Gruhl,
Johannes Patzelt,
Albert Krumscheid,
Holger Osterkamp

Erfreulich ist die Mitgliederentwicklung, sind doch im vergangenen Jahr 5 Erwachsene und
10 Jugendliche unserer Abteilung beigetreten. Damit stieg die Zahl der Mitglieder auf insgesamt
32 an. Dies entspricht bei 2 Abgéngen einem Zuwachs von ca. 80%.

Alter weiblich innlich
bis 14 Jahre 1
15 - 18 Jahre 1 10
19 - 22 Jahre 1
23 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
ab 60 Jahre
Gesamt 11
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Der Ubungsbetrieb fand von Mai bis
September jeweils am Montag, Mittwoch,
Donnerstag und Samstag statt.

Neben den erfahrenen Ubungsleitern
Sebastian Tondorf und Albert Krumscheid,
die schon viele Jahre den Sport ausiiben
und in anderen Rudervereinen in der
Ausbildung titig waren, haben besonders
Sandy und Volker Gruhl wesentlich dazu
beigetragen, daB der Ubungsbetricb in
diesem Umfang ablaufen konnte. In diesem
Jahr wollen die beiden an einem Ubungs-
leiterlehrgang in Berlin teilnehmen, und
sind damit fiir die Anfangerausbildung
bestens geeignet.

Aus Haftungsgriinden und zur Schonung
des Bootsmaterials, darf auBerhalb der
Ubungsstunden nur gerudert werden, wenn
ein ausreichend qualifizierter Ruderer (mit
Einererlaubnis) im Boot ist und die Verant-
wortung fiir die Mannschaft iibernimmt.
Die Einerpriifung muBte leider ausfallen,
wird aber in diesem Jahr wiederholt, so daff
von vielen die Mdglichkeit genutzt werden
kann auch zu anderen Zeiten zu rudern.
Weiteres zur Ubungsleitertitigkeit —an

anderer Stelle durch Sebastian Tondorf. L J
Sandy Gruhl, mit neu hinzugekommenen Mitgliedern
v.1.: Gregor Past, Sandy Gruhl, Thomas Biffar und Felix Past

Neben dem Bayerischen, sind wir jetzt auch Mitglied im Deutschen Ruderverband. Die
Mitgliedschaft der beiden Verbinde ist mit 2,-DM im BRV und 15,-DM im DRV pro Jahr und
Mitglied zwar nicht ganz billig, aber fiir das fortbestehen der Abteilung auf langer Sicht
unerlafilich.

Von den Verbinden werden u.a. Ubungsleiter-, Trainer-, Bootswarte-, Wanderruderwarte-,
Jugendwartelehrgéinge, sowie die Verlingerungen von Lizenzen durchgefiihrt. Ubungsleitergelder
werden nur mit giltiger Lizenz vom Landessportbund ausbezahlt. An dieser Stelle ist zu
erwihnen, dab unsere Ubungsleiter die ihnen zustehenden Ubungsleitergelder der Ruderabteilung
spenden.

An ausgeschriebenen Regatten darf nur teilgenommen werden, wenn der betreffende Verein
Mitglied im DRV ist.

Es werden Meisterschaften, Talentforderlehrginge, Verbandswanderfahrten, Wanderrudertreffen,
Fahrtenwettbewerbe, Rudertage, sowie Breitensportveranstaltungen (Schwimmen, Skilager,
Waldliufe, Rudertriathlon, Sportabzeichenwettbewerb, usw.) ausgerichtet.

Bisher wurden wir durch den BRV beim Aufbau unserer RA unterstiitzt, indem wir fiir die
Ausbildung einen Gig-Vierer mit Stm. fiir unbestimmte Zeit zur Verfiigung gestellt bekommen
haben. Vom Ehrenpriisident des BRV Herr Hans Richter aus Regensburg erhielten wir kostenlos
cinen alten Gig-Zweier mit Stm. Der Honorartrainer des BRV Mathias SiiB hat uns auf der Suche
nach Talenten in Waging besucht, und Johannes Patzelt, sowie die Gebriider Past zu einem
Trainingswochenende nach Stamberg eingeladen.

Im vergangenen Jahr konnten wir uns
das erste neue Boot anschaffen. Wir
entschieden uns fiir einen kombinierbaren
E-Doppelzweier mit Stm., den man wahl-
weise auch als Dreier rudern kann. Das in
Kevlar/Polyesterharz ausgefiihrte Boot ist
sehr lagesicher und kann daher von allen
Mitgliedern, ob Anfinger oder Konner,
gleichermaflen genutzt werden und ist auch
fir die Anfingerausbildung sehr gut
geeignet.

Finanziert wurde das 12.500,-DM teure
Boot (incl. 3 Paar Skulls) von Mitglieds-
beitragen,  Aufnahmegebiithren,  einem
Zuschufl von 4400,-DM des Bayerischen
Landes-Sportverbandes und Spenden von
Mitgliedern.

Das Boot, das durch den Vorstand bereits
den Namen RUPERTI erhalten hat, wird
offiziell zum Anrudern 1996 getauft.

Von befreundeten Vereinen wurden
uns 5 gebrauchte Boote kostenlos iiber-
lassen. Dies sind der Rennvierer NEUSS
vom Neusser RV, der Rennvierer STADT
DUISBURG und der Rennzweier
WEDAU vom Duisburger RV, der Renn-
zweier HAGEN vom WSV Honnef und
der schon erwihnte Gig-Zweier REGENS-
BURGER vom Regensburger RV. Unser
Bootsbestand ist damit auf 13 Boote
angewachsen.

Erste Fahrt mit unserem neuen E-Doppelzweier
m.Stm./Dreier RUPERTI durch unsere Damen
v.r. Karin Zehentner, Michaela Osterkamp u. Sandy Gruhl

hinten vl. Hans Melzer, Christoph Huber, Albert Krumscheid

Besonderen Dank schulden wir in diesem Zusammenhang Konrad Tondorf aus Duisburg, der fiir
uns das Boot NEUSS vermittelte und zwei Bootstransporte kostenlos durchfiihrte.

Boote der Ruderabteilung :

Jahr der Name des Bootes Art des Bootes Bauweisc | Baujahr Friitherer Verein Abtaklung

Anschaffung

1985 SANDY R Holz 1970 WSV Honnef

1992 GITTA Renneiner Holz 1982 RC Wiking Lineburg

1992 PETER 2x Rennzweier Holz ca.1970 | RC Wiking Liineburg

1993 HANNES 4+ Rennvierer Holz 1955 WSV Honnef 1995

1993 BAD HONNEF 2- Rennzweier Holz 1973 WSV Honnef

1993 DR FRITZ HENKEL | 2+ Gigzweier Klinker 1936 WSV Honnef 1994

1993 PE Ubungseiner Plastik ca.1982 WSV Honnef

1993 REGENSBURGER 2+ Gigzweier Klinker 1922 Regensburger RV

1994 BODENSEE 4+ Gigvierer Plastik 15 BRV

1994 DELPHIN Ub i Plastik ? RV Lindau

1995 NEUSS 4x Rennvierer Holz ? Neusser RV

1995 RUPERTI 2+/3x_Gigdreier Kevlar 1995 Neukauf

1995 HAGEN 2x_Rennzweier Holz ? WSV Honnef

1995 STADT DUISBURG | 4- Rennvierer Holz ? Duisburger RV

1995 WEDAU 2- Rennzweier Holz ? Duisburger RV




Auch fiir dieses Jahr hat sich die RA einiges vorgenommen. Zum einen miissen noch die

Nach dem Rudern trifft man sich oft noch zum geselligen Beisammensein im Clubhaus und R

: : ennboot ~ oyt
hin und wieder bei einem gemeinsamen Abendessen. An heissen Sommertagen wird auch geme and erezoweollsc::?r’l:ie':l}i{fj]:gggén:‘igg:lj und HAGEN fahrtiichtig gemacht werden, zum
das Strandbad Kiithnhausen fiir eine kurze Verschnal\lfpause angesteuert. Dies ist aus folgeriden Griinden esforderlich

1. Wéi.hrenc.! der Ubungszeiten, wenn oftmals 12 - 18 Leute rudern wollen, und ca. 4 - 6 Boote
gleichzeitig zu Wasser getragen werden, staut sich alles vor dem engen Steg. Bis der letzte

T — abgelegt hat, vergeht oftmals eine halbe Stunde. )
i Cliblias. voilinks 2. Wenn man ein Boot auf den Steg trigt, kénnen die Ruderer nur hintereinander gehen, d.h. das
Boot muf iiber Kopf getragen werden, was bei den schweren Gigbooten nicht moglich ;st. ﬁicse

Gabi Billaudelle, i ishe 3 7 z
sf.f;u!ma%ﬁdim sind bisher Kllclumen libers Ufer ins Wasser gezogen und dann zum Steg eingeschwemmt
Michacla Osterkarp. worden. Dabei wurden sie durch den wechselnden Wasserstand und den steinigen Boden stark
Mathias Osterkamp, beansprucht.
Ingrid Hube :
ngrid Huber. 3. Fiir das Boots: 5 wulls. Ri . ke 7 . .
Tiikger Onofkaiit; fiog szubehor (Skulls, Riemen, Steuer, usw.) ist kein Platz mehr, wenn am Steg ein Boot
Sandy Gruhl, )
Ernst Brandl.
\ r:(;di] n:(;z?:;emu N Wnc ihr aus der Terminiibersicht ersehen konnt, findet am 1. Mai ein Anrudern mit
| H anschlieBender Bootstaufe statt. Damit wird offiziell die Rudersaison eréffnet. Wir wollen mit

| Moritz Tondorf 6elichst viele
! moglichst vielen Mannschafisbooten aufs Wasser gehen und uns hinterher zu einem FEssen im

Clubhaus zusammensetzen. Danach findet die Taufe der Boote RUPERTI, SANDY. PE und
NEUSS statt. .
V‘\{cllerc"geplarge Aktivitﬁlen in.dicscm Jahr sind u.a. Ruderkurse fir die Anfingerausbildung, eine
Einerpriifung fiir dic Fortgeschrittenen, eine Ruderwanderfahrt und eine vereinsinterne Regaﬁcr.

Nachdem wir im Besitz eines Fahrtenbuches vom DRYV sind, werden bei uns alle Fahrten
mit Datum, Uhrzeit, Boot, Mannschaft und Fahrtziel eingetragen. Dies geschieht nicht nur zur S o T B
Ermittlung der Kilometersieger, sondern auch als Kontrolle eines jeden Ubungsabend, ob alle mit
ihren Booten zuriickgekehrt sind. Darum ist es unbedingt notwendig, da vor Antritt einer jeden
Fahrt die Eintragung erfolgt, und nach Beendigung der Fahrt diese mit Ankunftszeit und
gefahrenen Kilometer vervollstandigt wird.
Unsere Kilometersieger von 1995 sind Sandy Gruhl mit 433 km bei den Damen, Volker Gruhl
mit 628 km bei den Herren und Johannes Patzelt mit 617 km bei den Jugendlichen.
Die Kilometerstatistik ergab, daB mit dem Renndoppelzweier PETER, dem Gigvierer BODEN-
SEE und den Einern am meisten gerudert wurde.
Vom DRV werden jahrlich Fahrtenwettbewerbe durchgefiihrt. Hierbei muB ein gewisser Anteil
der geforderten Kilometer auf Wanderfahrten gerudert(gesteuert) worden sein.
Nachfolgend sind fiir Interessierte die Bedingungen fiir den Fahrtenwettbewerb 96 abgedruckt.

letzte Ausfahrt am 30.12.1995
von links

Volker Gruhl,

Johannes Patzelt

Albert Krumscheid

Fahrtenabzeichen fiir Erwachsene 1996 Jugendfahrtenabzeichen 1996
Gefordert werden in der Zeit vom 1.1.-31.12. fiir Gefordert werden in der Zeit vom 1.1.-31.12. folgende
Kil 1o
Alter | Jahrgang | Ges.-Ruder- | davon Wander-
leistung fahrten Jahrgang Ruderleistung
Ruderer 19-30 | 1977-66 1000 200 1985 und jinger 200
31-60 | 1965-36 800 160 1984 - 1983 300
ab 61 | 1935 600 120 1982 - 1981 400 s x — )
Ruderrinen | 19-30 | 1977-66 500 160 1980 - 1979 700 Und nun auf in die neue Saison, mége das Wetter uns immer wohlgesonnen sei
3160 | 1965-36 700 140 1978 - 1977 200 NG P :
ab61 | 1935 600 120
In diesen Kilometerlei miissen 1 eine dreitigig
Es zihlen nur geruderte oder gesteuerte Kilometer, nicht aber ~ Wanderfahrt oder zwei Wochenendfahrten (Fahrten. bei denen
Kielsch oder Landdi Kil . Als Wanderfahrten  zwei Tage ohne zwischenzeitliche Rickkehr zum Bootshaus

werden gewertet eintigige Fahrten mit mindestens 30 km bzw.  gerudert wurde) enthalten sein.
melrtiigige Fahrten mit mindestens 40 km insgesamt. Als Wander-
fahrten gelten auch solche Fahrten, dic an aufeinanderfolgenden
Wochenenden ohne Ritckfahrt des Bootes zum Bootshaus fort-
gesetzt werden. Ferner werden Fahrten vor oder nach Feiertagen,
bei denen an zwei Tagen gerudert wird - ohne zwischenzeitliche
Riickkehr des Bootes zum Bootshaus als Wochenendfahrt gewertet



Handwerkliches !
von Volker Gruhl

Neben dem Rudern bestand als zweite Beschiftigung unserer noch kleinen Abteilung da
Handwerkliche, und in den zuriickliegenden Monaten wurde diesbeziiglich eine ganze Meng
gemeinsam geschafft. Bis Juni 94 lagen unsere Boote -viele waren es noch nicht- frei auf de
Wiese, Schnee, Regen und Sonne ausgesetzt, und das Holz zeigte bedenkliche Risse.

Dann iiberraschte uns Albert mit ausfiihrlichen Plidnen fiir einen Bootsunterstand, den viele von un
(auch ich) fiir zu bombastisch hielten. Was wiirde der Vorstand sagen? Albert lieB sich nick
beirren, der Vorstand willigte ein, und so gings mit viel Elan los:

Holz berechnen und bestellen, Locher fiir die Fundamente ausheben (es machte so viel Spaf, da
wir einige iberfliissige ausgruben) und alle verfiigbaren Ruderer zusammentrommeln. Als de
riesige Bauholzhaufen vor uns lag, kam Skepsis auf, ob wir nicht besser eine Baufirma beauftrage:
sollten. Aber mit der fachménnischen Unterstiitzung von Max Reichert, sen. und Adi Mader gin,
es dann ziigig voran. Das hidmische Grinsen einiger Clubmitglieder auf der Terrasse iiber unser
Handhabung der Werkzeuge (so mancher hatte noch nie zuvor ein Stemmeisen oder gar einei
Hobel in der Hand) versiegte, als in kiirzester Zeit unser doch ansehnliches ,,Bootshaus® entstand.

Bau des Boots-
w. unterstandes

von links :

Wasti Moosmiiller,

Holger Osterkamp,

i Ernst Brandl,
Sandy Gruhl,

Albert Krumscheid,

Adi Mader.

GroBere Projekte waren noch der Stegbau, wieder mit Hilfe von Max, die Erneuerung de
defekten Schwimmer bei eisiger Kilte, sowie die Erweiterung des Unterstandes, da unsere
Rennvierer nicht mehr unters Dach pafiten und der Bootsbestand sich auf 13 erweitert hatte. Wie
recht hatte doch Albert mit der urspriinglichen Grofie!

Weitere Arbeitseinsdtze galten unter anderem der Wiederherstellung des antiker
Doppelzweiers REGENSBURGER, der im vorangehenden Jahr stark gelitten hatte. Ubrigens
wurde uns dieses Boot, daB vom Regensburger Ruderverein schon 1922 erworben wurde, jetzi
geschenkt. Im Frithjahr soll nun noch der Steg verbreitert werden, um den Stau bei der
Ubungsabenden zu vermeiden, sowie spiter die Verbesserung des staubigen Bodens im Unterstand

Als nichstes wollen wir am Samstag, den 27. April, 14.00 Uhr einen Arbeitseinsatz
zum putzen und einstellen der Boote abhalten. Bitte alle kommen, Schwimme und Putzlappern
mitbringen.

Zum SchluB bedanke ich mich fiir die eifrige und zahlreiche Mitarbeit bei den verschiedenen
Einsitzen, so dal mein Amt als Bootswart Spall gemacht hat.

Arbeitseinsatz
Boote instand setzen

von rechts
Florian Tausch.
Andy Mayer,
Johannes Konig,

im Hintergrund
Sandy Gruhl und

Heidi Kirner.
Bericht der Kassenwartin : Finanzjahr 1995
Kontostand am 31.12.1994 :  1.677,75 DM
Einnahmen: Beitridge und Aufnahmegebiihren 7.090,00 DM
Spenden von Mitgliedern 2.800,00 DM
ZuschuB vom BLSV fiir RUPERTI 4.400,00 DM
Summe : 14.290,00 DM
Ausgaben: Anschaffungen
Boot RUPERTI 12.500,00 DM
Skulls, 4 Paar Carbon 1.000,00 DM
Sonstiges
Gebiihren, Reparaturen, Material,
Bootshauserweiterung 2.657,91 DM
Beitrag BRV 80,00 DM
Summe : 16.237,91 DM

Kontostand am 31.12.1995 : - 276,37 DM (Soll)

Fiir die groBziigigen Spenden bedanke ich mich im Namen der Ruderabteilung recht herzlich.
Sollten Mitglieder das unstillbare Verlangen haben, die Ruderabteilung mit einer Spende zu
unterstiitzen empfiehlt sich folgendes Verfahren:

Spenden sind an dic Gemeinde Waging am See, Konto-Nr. 320069 Sparkasse Waging,
BLZ 71052050 zu entrichten. Auf Uberweisungstriger bitte vermerken: Spende fiir den Segelclub
Waging - Ruderabteilung. Die Spenden sind von der Steuer abzugsfihig.

Sandy Gruhl
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Anfingerausbildung 1995 !

von Sebastian Tondorf

Besonders erfreulich am Ruderbetrieb 1995 war die Ausbildung einer grofien Anzahl von
Anféngern und die Weiterentwicklung des ruderischen Konnens der Fortgeschrittenen. Immerhin
wurden 15 Neuzugédngen die Grundbegriffe des Ruderns beigebracht. Dabei zeigten cinzelne
Anféanger unterschiedliche Stirken. Der mutigste Anfinger, zum Beispiel, setzte sich sofort in den
Einer und ruderte -ohne das sinnlose Gerede der Ubungsleiter zu beachten- direkt los. Nach ca.
hundert Metern beendete er eine der kiirzesten Fahrten der letzten Saison durch eine halbe
Eskimorolle. Der kriftigste Anfinger ruderte im Einer so schnell, daf der Vierer mit dem
Ubungsleiter am Steuer nicht mehr mit kam. Die fleiBigsten Anfénger schafften hundert und mehr
Ruderkilometer im Jahr. Nahezu alle wagten die Ausfahrt im Einer. Nicht umsonst ist der
Waginger See einer der wirmsten Seen in Bayern, wie einige zu berichten wufBten.

Aber nicht nur die Anfinger auch die Fortgeschrittenen konnten Thre Rudertechnik in
diesem Jahr stark verbessern. Ging es anfangs noch darum im Gig-Vierer nicht allzusehr zu
wackeln, so war am Ende der Saison das Einerfahren selbstverstindlich. Sogar Familien-Zweier
wurden hiufiger beobachtet, ohne daB es zu Scheidungen kam. Auch die Fortgeschrittenen
setzten unterschiedliche Schwerpunkte in Thren Lerninhalten. Einige iibten das Einsteigen in ein
Boot vom Wasser aus. Andere legten sich mit schnelleren Booten an.

Der Ablauf eines Ubungsabends konnte gemiitlich aber auch chaotisch sein je nach der
Anzahl der Teilnehmer. Meistens ist es aber gelungen, trotz des kleinen Steges und der anfiing-
lichen Knappheit an Booten, fast alle aufs Wasser zu bekommen und auch - viel wichtiger -
wieder vom Wasser herunter. Bekanntlich ist das Ablegen vom Steg leichter als das Anlegen.
Versuchten doch einige, zum Teil vom Wind dazu gedringt zum Teil aus purer Abenteuerlust, an
einem der anderen Stege des Vereins anzulegen, was aber nur bei Hochwasser zu empfehlen ist.

Und was jetzt?
Wer weil} wie es
weiter geht?

von rechts ;

Hans Melzer,
Johannes Patzelt,
Albert Krumscheid,

Johannes Kénig,
ein Gast

und kniend
Peter Pollklesener.

Was lernt man eigentlich so alles, um ein Ruderer zu werden? Zuniichst einmal wird der
grobe Ablauf der Ruderbewegung schrittweise getibt: vom einseitigen Rudern ohne Abdrehen nur
mit den Armen, der Hilfte vom dem also, was sich der Laie gemeinhin als Rudern vorstellt, iiber
beidseitiges Rudern mit Abdrehen der Blitter zum kompletten Ruderschlag unter mehr oder
weniger Einsatz der Bein-, Arm- und Riickenmuskulatur. Hat man dies gelernt {ibt man gleich das
Riickwirtsfahren und das gleichzeitige Vor- und Riickwiirtsfahren beim Wenden. Weitere
Mandver wie Stoppen, An- und Ablegen sind wichtig.

Christopher Marohl,

Beherrscht man diese Grundbegriffe des Ruderns geht es erst einmal los. Es ist noch viel zu
lernen: Einerfahren bei Wind und Wellen, Riemenrudern, Renn-Vierer-Fahren, Segeln (?),
schnell Rudern, Zweier-Ohne Fahren, Navigation in dichtem Nebel, Wenden zwischen zwei
Stegen, Einsteigen in ein Boot vom Wasser aus, Geradeaus Rudern, Schiffe versenken, Boote
Tragen, Skulls einlegen ohne sich mit Fett zu beschmieren, backbord ist rot und rechts ist links, ...
Spéter konnen dann sogar eigene Ideen eingebracht werden, die selbst erfahrenen Ruderern neu
sind, wie Rudern im Badeanzug oder mit Handschuhen. Auch Riickspiegel sind in der
Diskussion.

Einige der genannten Fihigkeiten und noch einige mehr sind Bestandteil der Einerpriifung,
deren Bestehen offiziell den Ubergang vom Anfinger zum Fortgeschrittenen bedeutet. Mit der
Einererlaubnis ist es gestattet alleine auBerhalb der Ubungsstunden zu Rudern.

Einige der genannten Fihig-
keiten und noch einige mehr werden
fir Wanderfahrten auf strémenden
Flissen benotigt, auf denen auch
Schiffe verkehren. Da gibt es
Situationen, in denen jeder in der
Mannschaft wissen muB, was zu tun
ist, sonst treibt man im entscheiden-
den Moment am Anleger vorbei,
kollidiert man mit einer Boje oder
ist bei einer Wasserschlacht naf}
geworden. In diesem Jahr werden
fir Interessierte ~ Wanderfahrten
geplant. Wer Lust hat einmal auf
einem anderen Gewiisser zu rudemn
sollte sich bei mir melden.

Auch in diesem Jahr '96 wollen wir wieder Anfingern das Rudern beibringen und

Fortgeschrittenen ein paar Tips geben. Dazu wird es wieder Ubungsabende geben. Zusitzlich ist
ein VHS-Kurs und ein Anfingerkurs geplant.
Mir hat die letzte Rudersaison viel SpaB gemacht, ganz besonders, weil alle ihren Teil zum
Gelingen beigetragen haben z.B. durch Mithilfe beim Boottragen, durch geduldiges Mitrudern mit
Anfiangem, Einspringen oder Abwarten beim Einteilen, durch das Backen von Brot und Brétchen
zum Friihstiick und und und. Ich wiinsche uns allen, daB es auch in der kommenden Saison so
bleibt.

Die moderne Anfingerausbildung

Es gibt zwei Wege, einem Anfinger dahin zu bringen, daB er, knapp oberhalb einer Wasserfliche auf einem
wackligen Sitz mit Rollen sitzend und mit den FuBen festgebunden, gleichzeitig, rechtzeitig, nach- und
voreinander, gut abgestimmt und wohldosiert mit Knien, Schultern, Handgelenken, Po, Ellenbogen einiges
tut, was jedem menschlichem Bewegungsdrang vollig entgegenlauft.

Erster Weg (Frither):  Der Neuling mufte erst einmal wochenlang in einer Holzkiste mit Stummel-
knippel rudern, bevor er zusammen mit Weitgeruderten und Schlagfertigen in
einem kippligen Kahn steigen durfte, um zu einer fiirchterlichen Holzerei mit
SchweiBausbrichen aufzubrechen.

Zweiter Weg (Heute):  Ohne weitere Erklarung setzt man den Anfinger in den schmalsten Einer, den man

auftreiben kann, druckt ihm die beiden Ruder in die Hande und stoBt ihn damit
moglichst weit aufs Wasser hinaus. Bis er zum finften Mal wieder auftaucht, wird
er das Grobste wohl gelernt haben. Vor Bootshausern an flieBenden Gewassern
muB die Methode noch verfeinert werden, weil man dort haufig ein Boot und einen
Kopf'in der Ferne entschwinden sieht, und solch ein Boot ist teuer.
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Trainingswochenende am Starnberger See !
von Johannes Patzelt

Bei seinem Besuch unseres Vereins im Spitsommer 1995 hatte Mathias SiiB, ein Honorar-
trainer des BRYV, die jugendlichen Waginger Ruderer auf ein Trainingswochenende vom 13.10.
bis 15.10.95 an den Starnberger See nach Starnberg eingeladen.

Zu zweit (Gregor und ich) entschlossen wir uns, dieses freundliche Angebot anzunehmen.

Mein Vater transportierte uns nach Starnberg. Dort angekommen, stellte sich heraus, daB wir
zwei so ziemlich die einzigen Teilnchmer waren, den auBer einem Ruderer vom Tegernsee waren
keine Auswirtigen zugegen. Dies hatte aber auch seine Vorteile, den so konnte sich Mathias Sii
mehr um uns drei kiimmern, und die Atmosphiire wurde personlicher, als es bei groBerer Teil-
nehmerzahl moglich gewesen wiire. Zunéchst wurde uns erst einmal unser Quartier zugewiesen.
Wir wurden alle drei in einem Zimmer des Clubhauses auf dem Vereinsgeldnde am See unter-
gebracht und muBten nicht, wie urspriinglich geplant, in der Bootshiitte iibernachten.

Nachdem wir unser Gepiick
dort abgestellt hatten, ging das
Trainingsprogramm  gleich richtig
los: Zuerst stand ein Ergometer-Test
an. Dieser Test wurde auch von der
gesamten  Jugendabteilung  des
Starnberger Vereins absolviert. und
s0 hatten wir geniigend Zeit, uns in
einem Trainingszimmer, wo drei
Ergometer zur Verfligung standen,
aufzuwirmen. Dann wurde es ernst,
und der abgekdmpfie Eindruck, den
jene machten, die den Test schon
hinter sich hatten. lieB nichts Gutes
ahnen. Es muBten 2.5 km in mog-
lichst kurzer Zeit auf dem Testgert
gerudert werden, wobei man von
Herrn St sehr lautstark (iiber das
halbe Vereinsgelidnde zu héren) an-
gefeuert wurde. Ein zweiter Trainer
notierte alle 500 m die Zeiten.
Ich selbst hatte das Ganze wohl - ob der lautstarken Motivation - zu schnell angepackt, so das es
sich als echter Hirtetest erwies, bis zum Schluf durchzuhalten. Nach einer Verschnaufpause, und
nachdem man geduscht hatte, ging es zum Pizza-Essen in die Stadt. Dabei wurde uns das weitere
Programm verkiindet. Demzufolge war Gregor fiir Samstag zum Zweier- und fiir Sonntag zum
Achter-Fahren eingeteilt, wihrend es bei mir genau umgekehrt war. Nach dem Essen lud uns
Mathias SiiB noch zu sich nach Hause ein, um eine Runde »Irivial Pursuit® zu spielen und sich
besser kennenzulernen. Als wir wieder in unserer Unterkunft waren, legten wir uns gleich
schlafen, den der Ergometer-Test hatte uns doch sehr ausgelaugt.

Am niichsten Tag stand nach einem gemiitlichen Friihstiick bei Herrn Siiff daheim fir mich auch
gleich der Hohepunkt des Wochenendes bevor: Eine Fahrt im Achter - einem ganz neuem Boot
aus ..edlem Material* wie Carbon u.i.. das den Starnbergern von einem Bootshersteller zum
Testen zur Verfligung gestellt worden war. In der eingespielten Crew aus jungen Leuten, die
schon einige Regatten gewonnen hatten, mufte ich - als ziemlicher Anfinger - meine ganze Kraft
aufwenden, um mithalten zu konnen. Die Bigblades oder ..Hackebeile™. mit denen gerudert
wurde, erwiesen sich als gewohnungsbediirftig, da sic wegen ihrer asymmetrischem Blattform

sofort aus dem Wasser rutschen, wenn sie beim Durchzug nicht ganz eingetaucht sind. Unsere
Steuerfrau hetzte die Mannschaft mit verschiedenen Fahrispielen iiber das Wasser, so daB ich
nach den ersten . Aufwirm-Kilometern™ schon einigermaBen am Ende war. Und immer dann.
wenn sich ein geruhsameres Tempo eingeschlichen hatte, kam der Trainer im Motorboot gefahren
und trieb die Schlagzahl wieder in die Hohe. (Er fahrt immer einige Zeit neben einem Ruderboot
her, korrigiert und verbessert und wendet sich dann wieder einem anderen zu.)

Ein einmaliges Erlebnis war es, im Achter mehrere Sprints zu fahren: Das Boot steht voll-
kommen ruhig im Wasser. ohne von einer Seite auf die andere zu kippen. Man hat das Gefiihl,
das Boot hebe vom Wasser ab, wenn die gesamte Mannschaft synchron durchzieht. Die
Wasseroberfliche fliegt unter einem hinweg, man koénnte meinen, die Schwerkrafi sei
aufgehoben. Uber solchen Erfahrungen verging die Zeit schnell - und zum Schluf waren 24 km
gerudert.

Am Nachmittag fuhren wir noch mit zwei Zweiern los, aber sozusagen ,.nur zum Spal*, ohne
Trainer. Ein Jugendlicher des Starnberger Vereins gab uns eine kleine Fithrung zum Thema ,,Der
Starnberger See und insa Kini Ludwig™.

Auch nach diesem Tag war iiber mangelnde Miidigkeit nicht zu klagen.

Am Sonntagmorgen kam Albert, um Gregor und mich nach dem Trainingswochenende
netterweise wieder . heimzuholen®. Doch zuerst wurde wieder bei Mathias SiiB gefrithstiickt, dann
ging es noch einmal an die Boote. Heute war Gregor zum Achter-Fahren eingeteilt, und ich durfte
mit einem guten Starnberger Ruderer, dem Fremdenfiihrer vom Vortag, einen Zweier fahren. Auf
der 12 km Strecke kam man noch einmal ordentlich ins schwitzen. Nach dem Mittagessen im
Clublokal ging es dann heimwirts.

Fazit: Tolles Erlebnis, sollte jeder mal gemacht haben !

Ubungsrudern im Gigvierer m. Stm. BODENSEE
v.l.: Marianne Brauhiuser, Karin Zehentner, Ernst Brandl, Hans Melzer und Ingrid Huber
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1. Vereinsregatta am 6. August 1995
von Holger Osterkamp

Thren Ursprung hatte die erste Regatta unserer Ruderabteilung im Frithsommer mit einem
locker dahingesagten, aber dafiir um so provokanteren Ausspruch Alberts, der eine der iiblichen
Frotzeleien um gefahrene Kilometer, Geschwindigkeit und Schlagzahlen beendete: ,,.Wir kénnen
ja mal ein Rennen fahren, dann wird man schon sehen!*

Da konnten Johannes und ich natiirlich nicht anders, als diese Herausforderung
anzunehmen. Und so war bald klar: Es wiirde eine Wettfahrt geben: Johannes und ich im
Renndoppelzweier gegen Albert und Sebastian im Rennzweierohne: unser Materialfundus
bedingte diese etwas ungleiche Bootswahl, die aber als gerechter Ausgleich fiir den ,,Profistatus®
unserer Ubungslcilcr betrachtet werden darf. (Auch wenn es von Seiten der Verlierer seitdem
immer heift ..die eigentliche Ursache der Niederlage...”* usw.)

Nun wurde trainiert; heimlich natiirlich, keine Spannung anmerken lassen, keine Weiten,
keine Zeiten,....alles Taktik! Nur die Hdufung der gemeinsamen Fahrten vom ..Schiilerteam* fiel
mit ndherriickendem Termin ein wenig auf.

Am 6. August war es dann soweit!

Optimale Bedingungen: herrlicher Sonnenschein, absolute Windstille, nur mit dem
Publikum stand’s nicht besonders, sonntags um acht bedarf’s offensichtlich noch groBerer
Sensationen, um wenigstens einen Zuschauer zu haben.

Nur Sandy und Volker muBten wohl schon auf dem Wasser sein, jedenfalls waren zwei
Einer unterwegs und es war ja ausgemacht, daBl die beiden unsere Wendemarke am siidlichen
Ende des Waginger Sees spielen sollten.

Nachdem die Boote ins Wasser
gebracht waren. und die Teams ganz
sachte zur Startlinie beim Kurhaus
gerudert waren, gaben wir uns selbst
den StartschuB bzw. Startruf. Und
dann gings zur Sache, alle legten sich
voll in die Riemen bzw. Skulls und
unter Aufbietung aller Krifte und
dem ehrlichen Versuch von Johannes
und mir, alles Erlernte moglichst
richtig auf die Reihe zu kriegen,
wurde gekdmpft. Es war spannend, *
beide Teams waren bis zur Wende
exakt auf gleicher Hohe, und da von
unseren Wendemarken weit und breit
nichts zu sehen war (Hatten sie sich
im Schilf versteckt? Oder safien sie
im Biergarten im Kiithnhausen?),
gaben wir uns auf Hohe der DLRG-

Station auch selbst das Zeichen zur

Wende. Auch jetzt zunichst das

gleiche Bild. beide Boote zischen

Bug an Bug der Ziellinie entgegen,

den Gegner immer im Augenwinkel.

Doch dann, nach 2/3 der Strecke, beginnt sich plotzlich die Entscheidung abzuzeichnen, ganz
langsam konnen Johannes und ich einen leichten Vorsprung herausrudern. der sich schnell
vergrofert. Zunichst denken wir an Taktik von Albert und Sebastian, die Ruhe vor dem groBen
Endspurt oder so. Aber der Abstand wird immer groBer und schlieBlich geben Albert und

Sebastian noch einige Bootslangen vor der Ziellinie ganz auf, so daB Johannes und ich als klare
Sieger aus dieser ersten Regatta unserer Ruderabteilung hervorgehen.

Es war, wie die alte Weisheit sagt: Ein wirklich guter Lehrer findet im Schiiler seinen
Meister! Und das mit dem Bootsvorteil? Naja, ein biichen vielleicht, aber ja nicht iiberbewerten!!

Was soll’s, auf jeden Fall hat’s riesig Spals gemacht, auch wenn beim Zieleinlauf in Sachen
.jubelndes Publikum®™ immer noch nichts los war; die Leute die da waren, hatten wohl schon
mehr das gemeinsame Frithstiicks-Picknick im Auge, welches zweifellos ein ebenso wichtiger
Tagesordnungspunkt an diesem Sonntagmorgen war.

Und von dem gibt's sogar Fotos. denn inzwischen waren auch Volker und Sandy wieder da,
die eigentlich auch unser Wendemandver hitten festhalten sollen, aber wie gesagt, irgendwie
woanders waren...!?

Bevor es mit dem Frithstick aber richtig losging. hatte Albert noch einen weniger
erfreulichen Unfall. Beladen mit zwei Sprudelkisten trat er in ein heimtiickisches Maulwurfsloch
und zog sich einen Binderrif zu. DaB das nur ein Ablenkungsmanéver wegen der Niederlage war,
dirfen wir ihm wohl kaum unterstellen, denn es hat hollisch weh getan, und nachdem er das
Friihstiick und den Rest des Tages noch tapfer durchgehalten hatte, muBte Albert sich am Montag
einen Gips verpassen lassen, der ihn in Sachen Rudern fiir mehrere Wochen auBer Gefecht setzte.
Trotzdem lieB er sich nicht davon abhalten, regelmiiBig vorbeizuschauen, und inzwischen ist die
Sache zum Gliick ldngst vergessen.

Regattaessen am WSC, von vorne <&
Matthias Krumscheid, Johannes Patzelt. Sandy Gruhl,
Marianne Briuhiuser, Heidi Kirner, Gabi Billaudelle.
Scbastian Tondorf. Michaela Osterkamp, Holger Osterkamp
und Albert Krumscheid im Liegestuhl.
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Winterrudern !
von Volker Gruhl

Die guten Vorsitze mancher Ruderer auch im Winter ins Boot zu steigen sind groBtenteils an
der kalten Realitdt gescheitert. So verbleiben nur wenige ,harte Burschen“ (Albert, Holger,
Johannes, Sebastian und Volker) um den Waginger See zwei mal wdchentlich mit ihren Skulls
durchzumischen um das Zufrieren zu verhindern. Am 30. Dezember war dann leider zunichst
einmal SchluB, denn an Sylvester war der See mit einer die Schlittschuhldufer begeisternden
Spiegeleisfliche iiberdeckt.

Gerudert wurde in den Booten PETER, RUPERTI und NEUSS. Obwohl die Temperaturen
oft einige Grade unter Null waren, wurde uns nach ca. zehn Minuten ordentlich warm, nach ca. 20
Min. auch die Fingerspitzen. Das Wetter war meist nebelig triib bis auf eine Fahrt bei Sonne und
wunderschoner Winterlandschaft, so daB wir unterwegs einige Photos machten. Einmal wurden
Johannes und Volker von einem Schneegestober iiberrascht und kehrten weil wie Schneeménner
zuriick. Eine Irrfahrt bei dichtem Nebel im RUPERTI brachte uns zunéchst ans gegeniiberliegende
Ufer unterhalb von Lampoding, dann erreichten wir, uns am Ufer entlang tastend sicher den Steg,
wo Sandy uns mit Lichthupe empfing.

-10°C, egal.
nur so wird man
Kilometersieger

von links :
Johannes Patzelt.
Volker Gruhl.

Unser Facit: Rudern im Winter macht Spa3 und da man bei diesem Sport so viele Muskel-
gruppen betitigt, ist die Kilte kein Problem. Nur bei Wellengang sollte man zuriickhaltend sein,
denn ins Wasser fallen darf man auf keinem Fall, auch Einer sind im Winter Tabu.

Ruderer des Waginger Segelclubs auch weiterhin auf
Erfolgskurs, Hans Melzer fiir die Olympischenspiele in

Atlanta nominiert !!

Die Ausbildungsarbeit der neugegriindeten Ruderabteilung im
WSC tragt erste Frichte. Der Bundestrainer des deutschen
Mainner-Achters, Ralf Holtmeyer, mochte bei der diesjihrigen
Olympiade in Atlanta keine Uberraschung erleben und
nominiert daher, als ersten Ruderer, den Ausnahmeatleten
Hans Melzer aus dem Leistungszentrum Waging am See fiir
den Schlagplatz.

Bleibt

, achter

verhilft.

Hans Melzer ,Neuer Stern am Ruderhimmel* soll dem Deutschland-
achter bei der diesjihrigen Olympiade in Atlanta zum Gold verhelfen.

Hans Melzer mit seiner
Trainingspartnerin
Marianne Briuhduser
beim téglichen Training

ak

Hans Melzer nannte
als Grund fiir seinen
Erfolg, die intensive
Wasserarbeit  im
vergangenen Jahr.

zu hoffen,

daBl der Ausnahme-
' ruderer Melzer seine
- gute Form behilt
und auch weiterhin
dem  Deutschland-

zum  Sieg
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Noch nie ein Boot aus nichster Ndhe gesehen, geschwe

denn in einem gesessen? - Kein Problem mehr; Das Ruder-
Abc bringt Sie mit jeder Ausgabe von rudern dem Fachchi-
nesisch dieser Sportart ndher. Sie erfahren Dinge, die Sie
schon immer wissen woilten, sich aber nie zu fragen wagten.

Bezeichmung der Teile am Riemen

- Blatubpge
Blatthats

Maaschelle
Mheawnriag
y

:

Bootsgattungen; die man auf Regatten sieht
ssind schon alle Boots- -
gathungen. Zweier und Vierer gibt es allerdings in verschiede- -
nen Ausfithrungen, nimlich als Skull- und als Riemenboot. -
[m Skullboot hilt der Ruderer/die Ruderin in jeder Hand ein

Einer; Zwaier, Vierer iind Achter: das si

Ruder (Skull), insgesamt also zwei. Deshalb heien Skull- %
Zweier und -Vierer, Doppelzweier” bzw. Doppelvierer. [m 7o I3 petey

Riemenboot hat jeder Ruderer/jede Ruderin nur ein Ruder
en), welches mit beiden Hinden fetsgehalten wird.

(Ri

Riemen sind ldnger als Skulls. Riemenboote haben keinen
Namenszusatz, sondern heifen einfach ,Zweier”, Viererund - irﬁ:’- Vierer clme
Stesermang

~Achter® (Riemeneiner gibt es nicht. sonst wiirde man ,Kreis-

meisterschaften” fahran!) Desweiteren untarscheidet man, ob se XXX Vet

2in Boat einen Steuermann (Stm. e Steuerfrau an Bord E Sasemem
hat ader nicht. Wihrend bei den Frauenbooten lediglich der BIRNLTLN

e 5 . § ' . Doppefviersr mit
Achter von einer Steuerfrau gesteuert wird, gibt es im Minner- e Stewermana

bereich zwel zusitziiche gesteuerte Bootsgattungen: den Zweier
. Stm. (,Wassertaxi* genannt) und den Vierer m. Stm.
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Backbord

5

Ansicht eines Rennachters

Steuerplacz
Steusrizinen

Stewer
Heck

Das

Ruder- A b C

Auch wenn man es mit der Bezeichnung ,Kommandos* assoziiert - Rudern ist keine
militarische Sportart. Je mehr Ruderer aber in einem Boot sitzen, desto unerlaBlicher

> - < .
Fertigmachen zum Ex -M haft steigt - ein!*

v.1, Sandy Gruhl, Heidi Kimer, Sebastian Tondorf

Sofern ein Boot einen Steuermann hat, erteilt dieser auch die ,Befehle”. Bei unge-
steuerten Booten gibt derjenige Ruderer den Ton an, der den akustisch giinstigsten
Platz hat. In einem ungesteuerten Vierer ist das beispielsweise der Ruderer auf Platz 2

wird es, Mandver iihren. Zum einen, um das relativ
trage Boot lenken zu kdnnen und um so auch in Gefahrensituationen, die schnelles (Zahlung beginnt im Bug). Der Wortlaut der Ruder-Kommandos ist, abgesehen von
Handeln erfordern, mandvrierfahig zu bleiben, zum anderen, um das indli kleinen regi Abweichungen, it ei Jedes Rud

setzt sich aus einem Ankiindi und ihrungsteil i wird

Bootsmaterial 2u schonen.

~Mannschaft ans Boot -

Boot geht (hebt) - hoch (auf)!”

Vor Ausfiihrung dieses Befehls sind Skulls/Riemen
zum Steg gebracht worden, und der Steuermann
hat die Fahrt ins Fahrtenbuch eingetragen.

.Boot drehen -

Wasserseite/Bootshaus o. &. hoch - los!*
Die Ruderer der einen Seite ergreifen uber das
Boot die andere Bootskante, die Ruderer der
Gegenseite fassen von unten und greifen im Dre-
hen in die Scheuerleiste, ohne daB die Ausleger
den Boden bertihren.

Rennboote werden anders zu Wasser gelassen:
LAuf Schulter hoch!“ - Uber Kopf hoch!® -
+Reinfassen! - ,Auf Knie ab!“ -

JAn Stegkante treten!” - Setzt ein!”

wFertigmachen zum Einsteigen -
Mannschatft steigt - ein!*

Jeder Ruderer hat ein Bein auf dem Einsteigebrett
und das andere zum Abstofen bereit auf dem
Bootssteg.

Nach dem Ablegen: ,Klarmeldung“
Die Ruderer haben ihren Ruderplatz eingestellt

und bekunden dem Steuermann vom Bugplatz aus:

+Eins klar, Zwei klar...”

~Alles vorwarts - los!*
Die Ruderer rollen in die Auslage, Blitter werden
senkrecht gedreht und durchs Wasser gezogen.

#Ruder - halt!*

Ankundigungsbefenl erfolgt beim Einsetzen der
Blatter. AusfUhrungsbefehl beim Ausheben; die
Ruderer fihren die/den Innenhebel bei leicht
gebeugten Beinen mit gestreckten Armen auf die
Hahe der Knie und balancieren.

~Blatter - ab!“
Die Blitter werden flach aufs Wasser gelegt.

.Stoppen - stoppt!*

Die flach auf dem Wasser liegenden Blitter werden
zunachst nur leicht und dann bis zur Senkrechten
gegengekantet. Das Stoppen darf nicht zu hart
geschehen, weil sich andernfalls die Dollen auf-
biegen.

eine kurze Pause gemacht.

die Ausfiihrung dieses Kommandos schwierig, da
die Innenhebel zu lang sind und nicht ohne weite-
res am Kérper vorbeigezogen werden kénnen. Hier
empfiehlt es sich, die Riemen einzuziehen.

JAlles riickwarts - los!*

Die Holme der Riemen/der Skulls befinden sich am
Korper, die Blitter liegen flach auf dem Wasser.
Das Blattdrehen und die Blattstetlung sind entge-
gengesetzt wie beim Vorwirtsrudern, Die Rollbahn
wird voll benutzt, die Blatter werden wihrend des
Luftweges flachgedreht.

WSkulls - vor!“
Aus der Lingsseitslage werden die Skulls zuriick in
die Grundstellung gebracht.

,Lange Wende iiber

Back(Steuer-)bord - los!* LBack(Steuer-)bord iiberziehen!"

Die Holme der aufgerufenen Seite befinden sich Ohne Verdnderung des Tempos wird auf der

am Korper; die Blitter stehen senkrecht zum angekundigten Seite besonders kriftig gezogen,

Riickwirtsrudern im Wasser, die der anderen Seite auf der entgegengesetzten Seite etwas weniger.

liegen flach auf dem Wasser. Unter der DasK do hilft, beispielsweise in engen

vollen Rollbahn beginnt die aufgerufene Seite Kurven, die Steuerwirkung zu unterstitzen.

riickwirts zu rudern, die Gegenseite rollt mit auf

Wasser liegendem Blatt in die Auslage. In der Aus- »Hochscheren!*

lage beginnt die Gegenseite, das Blatt vorwérts Bei plotzlich auftretendem Wellengang werden die

durchs Wasser zu ziehen, wahrend die untitige Blétter beim Vorrollen besonders hoch ber das

Seite ihre Blatter flach auf dem Wasser liegen a8t Wasser hinweggefiihrt, damit sie nicht in den

leicht angekippt. Wellen hingenbleiben. Dazu werden die Innen-
hebel tief ins Boot gedritckt.

In besonderen Situationen, beispielsweise bei
Gefahren oder bei Platzmangel, gibt es noch die
Form der ,Kurzen Wende*;

Halbe Kraft!*
Um dem Boot Geschwindigkeit zu nehmen, wird
mit wenig oder ohne Kraft weitergerudert.

»Kurze Wende iiber

Back(Steuer-)bord - los!“

Die Holme der aufgerufenen Seite befinden sich
am Kirper, die Blatter stehen senkrecht zum
Rickwiértsrudern im Wasser. Die SkullsRiemen
der Gegenseite werden in Armauslage gehalten, die
Blitter zum Vorwirtsrudern senkrecht ins Wasser
gestellt. Gleichzeitig beginnt eine entgegengesetz-
te Wasserarbeit auf beiden Bordseiten. Die Roll-
bahn wird dabei nicht benutzt.

JFrei weg!

Dieses Kommando wird gegeben, um die Kom-
mandos ,Hochscheren®, ,Uberziehen” und Halbe
Kraft" wieder aufzuheben und normal weiter-
rudern zu lassen, ohne daB der Lauf des Bootes
angehalten wird.

Fertigmachen zum Aussteigen - Mannschaft
steigt - aus!”

Zuvor ist der Steuermann bereits ausgestiegen und
Skulls - lang!“ (Back(Steuer-)bord - lang!“)  halt das Boot in der Mitte fest. Die Ruderer treten
Die Anktindigung erfolgt beim Halten in der mit dem wasserseitigen Bein auf das Einsteige-
Grundstellung oder zu Beginn des Durchzugs. Die brett. Beim Befehl ,,...aus!* stehen die Ruderer auf
Ausitihrung erfolgt beim Halten oder mit der Be- und setzen ihr anderes Bein auf den Bootssteg. Die
endigung des Durchzugs, Die Innenhebel werden Ruder der W ite werden hierbei

soweit am Kdrper vorbeigezogen, bis die Skulls bei men.

flachgedrehtem Blatt parallel zum: Boot auf dem

Wasser liegen. Die Hande fassen die Skullgriffe von Um ein Rennboot aus dem Wasser zu heben:

unten und kénnen das Boot so balancieren. JReinfassen!” - ,Uber Kopf hoch!“ -

Achtung: Sind die Ausleger des Bootes mit funften ,Links und rechts raustreten, auf Schulter
Streben ausgestattet, konnen die Skulls nur be- (in Hande) ab!"

grenzt Jang gemacht™ werden, andernfalls wiirden

die Streben verbiegen. Auch bei Riemenbooten ist
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Satzungsfassung vom 19.05.95

Name und Sitz des Vereins

Die Ruderabteilung des Waginger Segelclub e.V. mit Sitz Waging am
See ist am 26.10.92 gegrundet und am 30.04.94 in den Waginger
Segelclub e.V. aufgenommen worden.

Der Waginger Segelclub e.V. (abgeklirzt WSC) ist in das Vereins-
register eingetragen. Die Ruderabteilung (abgekiirzt RA) erkennt
die Satzung des WSC an.

Ziele des Vereins

Die RA verfolgt ausschlieflich und unmittelbar gemeinniitzige
Zwecke und zwar die Pflege und Forderung des Rudersports,
insbesondere die Forderung der Jugend in dieser Sportart.

Etwaige Gewinne dirfen nur flir satzungsgemidfe Zwecke verwendet
werden. Mitglieder erhalten keine Gewinnanteile und ihrer Eigen-
schaft als Mitglieder auch keine sonstigen Zuwendungen aus den
Mitteln der RA.

Es darf keine Person durch Verwaltungsaufgaben, die den Zwecken
der RA fremd sind, oder durch unverhdltnismdfig hohe Verglitungen
beglinstigt werden.

Parteipolitische Bestrebungen sind ausgeschlossen.

Vereinsflagge

Die Flagge des Vereins (WSC) =zeigt einen silbernen Kreis. In ihm
ist ein blaues Segelboot auf weifem Untergrund. Darunter steht der
Buchstabe "W".

Mitgliedschaft

Mitglied der RA kann werden, wer beim Vorstand schriftlich um Auf-
nahme nachsucht und gleichzeitig Mitglied im WSC ist bzw. die
Mitgliedschaft beantragt. Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren
haben die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters und den
Nachweis, daR der Bewerber schwimmen kann beizubringen.

Uber Aufnahme oder Ablehnung entscheidet der Vorstand der RA.

Die RA setzt sich zusammen aus

Ehrenmitglieder
Aktive Mitglieder
Fbrdernde Mitglieder
Jugendliche Mitglieder

W

Ehrenmitglieder, die die Rechte der austibenden Mitglieder haben
und nicht beitragspflichtig sind, werden auf Vorschlag des Vor-
standes durch die Mitgliederversammlung mit 2/3 Stimmenmehrheit
ernannt.

Aktive Mitglieder missen das 18. Lebensjahr vollendet haben. Sie
durfen die Einrichtungen, Anlagen und Sportgerdte des Vereins im
Rahmen der dafiir vorgesehenen Ordnung benutzen.

Férdernde Mitglieder haben kein Anrecht auf Benutzung der Sport-
gerate der RA.

Jugendliche Mitglieder gehboren der Jugendabteilung an und ver-
walten sich im Rahmen einer von der Mitgliederversammlung
beschlossenen Jugendordnung selbst. Die Jugendordnung darf keine
Bestimmung enthalten, die dieser Satzung widerspricht oder sie
erweitert. Bis zum Inkrafttreten der Jugendordnung gilt die Satz-
ung der RA.

Die Mitgliedschaft endet

1. durch Austritt
2. durch Ausschluf
3. durch Tod des Mitgliedes

Der Austritt ist mit einer Frist von 3 Monaten zum Ende eines
Kalenderjahres zu Handen des Vorstandes schriftlich zu erkléren.
Die gesetzlichen Vertreter von Jugendlichen kénnen den Austritt
erklaren, wenn die Weiterfithrung der Mitgliedschaft die Erziehung
und Entwicklung, die Gesundheit oder die wirtschaftlichen
Interessen des Kindes oder Jugendlichen gefdhrdet.

Bei Vorliegen eines wichtigen Grundes und bei schwerer Schadigung
des Zweckes oder des Ansehens des Vereins oder bei beharrlicher
Nichterfillung der Mitgliederpflichten kann ein Mitglied nach
seiner Anhdérung ausgeschlossen werden. Uber den Ausschluf
entscheidet der Vorstand, der seine Entscheidung dem Ausge-
schlossenen mit Grinden versehen bekannt gibt. Gegen den Beschluf
des Vorstandes ist innerhalb von vier Wochen nach seiner Bekannt-
gabe die schriftliche Anrufung der Mitgliederversammlung zuldssig.
Der Beschluss des Vorstandes kann mit 2/3 Mehrheit der Mitglieder-
versammlung wiederrufen werden.

Mitgliedsbeitrédge

Die RA verwaltet sich selbst und zieht von seinen Mitgliedern
unabhdngig vom WSC Beitrdge ein. Der Mitgliedsbeitrag ist in einer
Summe bis zum 31. Marz eines jeden Jahres zu entrichten.

Bei Eintritt bis zum 30. Juni wird der Betrag in voller H&éhe und
bei spateren Eintritt zur Hdlfte des Jahresbeitrages erhoben.

In der Berufsausbildung befindliche Mitglieder, die nicht der
Jugendabteilung angehdéren, =zahlen gegen Erbringen eines Aus-
bildungsnachweises bis zum Beitragsfadlligkeitstermin den ermaRig-
ten Jugendbeitrag.

Umlagen und deren Falligkeit kénnen von der Mitgliederversammlung
beschlossen werden.

Der Vorstand kann in begrindeten Fallen Ermafigungen oder
Befreiungen von der Beitragspflicht gewdhren.
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Die Organe der RA sind :

1. Die Mitgliederversammlung
2. Der Vorstand

Mitgliederversammlung

Die ordentliche Mitgliederversammlung findet einmal im Kalender-
jahr statt.

Die Mitgliederversammlung ist flur folgende Angelegenheiten zu-
standig.

Tatigkeitsbericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwarts

Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen

Festlegung der Beitrdge und Umlagen
Satzungsdnderungen

Antrige

Verschiedenes

OO e W

Die Angelegenheiten 1.,2.,3.,7. und 8. missen in jeder Tages-
ordnung der Mitgliederversammlung enthalten sein. Die Einberufung
der Mitgliederversammlung hat durch den Vorstand mindestens zweil
Wochen wvorher durch schriftliche Einladung unter Mitteilung der
Tagesordnung zu erfolgen.

Der Vorsitzende oder sein Stellvertreter leitet die Mitglieder-
versammlung. Uber den Verlauf der Versammlung und die gefafiten
Beschlisse ist eine Niederschrift zu fertigen, die durch den
Versammlungsleiter sowie den Schriftfihrer zu unterzeichnen ist.

Die Mitgliederversammlung ist ohne Riicksicht auf die 2ahl der
erschienen Mitglieder beschluffdhig.

Die Mitgliederversammlung entscheidet mit einfacher Mehrheit. Bei
Satzungsanderungen ist eine 2/3 Mehrheit erforderlich.

Der Vorstand kann auferordentliche Mitgliederversammlungen einbe-
rufen. Er muf sie einberufen, wenn mindestens 1/3 der Mitglieder
dies schriftlich beantragen.

Vorstand

Der Vorstand der RA besteht aus dem 1. und dem 2. Vorgitzenden,
die =zugleich Leiter bzw. stellvertretender Leiter der Ruder-
abteilung im WSC sind, ferner aus dem Kassenwart, dem Schrift-
fihrer, dem Ruderwart, dem Jugendwart und dem Bootswart.

Dem 1. und 2. Vorsitzenden obliegt die Leitung der RA. Er faft
alle hierzu notwendigen Beschlisse und vertritt die RA gegeniber
dem WSC.

Der Kassenwart ist fir die Kassenfihrung des Clubs verantwortlich.
Zu seinen Obliegenheiten gehdrt die Aufstellung des Jahresetats
und die Bekanntgabe der Einnahmen und Ausgaben.

Der Schriftfihrer hat den allgemeinen Schriftverkehr der RA zu
fihren. Er ist flur die Protokeclle der Vorstandssitzung und der
Mitgliederversammlung verantwortlich.

Der Ruderwart ist flir den geordneten Ablauf der Ruderaktivititen
zustandig.

Der Jugendwart ist fir alle Jugendangelegenheiten zustandig.

Der Bootswart organisiert notwendige Reparaturen an Booten und
Zubehdr.

Der Vorstand wird von der Mitgliederversammlung auf die Dauer von
drei Jahren gewdhlt.

Im Falle der Nichtbesetzung eines Amtes oder bei wvorzeitigem Aus-
scheiden eines Vorstandsmitgliedes ist der Vorstand ermachtigt,
sich zu ergénzen.

Haftung

Die RA uUbernimmt gegenlber seinen Mitgliedern keine Haftung f£ar
die bei der Auslibung des Sports oder bei Veranstaltungen
vorkommenen Unfédlle und sonstigen Schaden, soweit diese nicht
durch Versicherungen abgedeckt sind.

Jedes Mitglied haftet bei grob fahrlassigem Verhalten flir das wvon
ihm beschddigte Vereinseigentum.

§ 10
Auflésung

Uber eine Aufldsung der RA beschliefit die Mitgliederversammlung
mit einer Mehrheit wvon 3/4 der stimmberechtigten Mitglieder der
RA.

Bei Aufldsung der RA, sofern egs s8ich nicht nur um eine
Namensanderung handelt, fdllt das nach Beendigung der Liguidation
anfallende Vereinsvermégen an den WSC, der es unmittelbar und
ausschlieRflich fidr sportliche Zwecke im Sinne des §2 dieser
Satzung zu verwenden hat.

Waging am See, den 19.05.55 .
__ 4 A
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Albert Krumscheid |
1. Vorsitzender der RA \
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